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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



ශක්තිය සඳහා ෙපාෙරාන්දුවක්

ඔයා ෙකාච්චර ශක්තිමත්ද? ඒක හරිම අපැහැදිලි ප් රශ්නයක් ෙන්ද? ඇත්තටම ඔයාට කවදාවත් පිළිතුරු ෙදන්න කලින් තව නිර්ණායක 

සහ ෙවනත් ප් රශ්නවලට පිළිතුරු අවශ් යයි.

ඔබ අදහස් කරන්ෙන් එක් බංකුවකට බර කිෙලා්ග් රෑම් කීයකින්ද? නැත්නම්, ෙකෙනකුට ෙනානවත්වා සැතපුම් කීයක් දුවන්න පුළුවන්ද? සමහර විට 

එය ශාරීරික ෙවෙහසට මුහුණ ෙනාෙදනු ඇත. ෙකෙනකුට ෙකාපමණ ෙව්දනාවක් දරාගත හැකිද සහ සිහිය පවත්වා ගත හැකිද? ඔෙබ් ජීවිතෙය් 

ඕනෑම අවස්ථාවක ඔබට ෙකාපමණ පීඩන දරාගත හැකිද යන්න ගැනද ඔබ කතා කරන්ෙන්?

එක් අර්ථයකින්, ඔබ ෙකතරම් ශක්තිමත්ද යන ප් රශ්නය පිළිතුරු දීමට ඉතා පුළුල් ප් රශ්නයකි. නමුත් තවත් අර්ථයකින්, එය පිළිතුරු 

දීමට ඉතා පහසු ප් රශ්නයකි. පිළිතුර: එතරම් ශක්තිමත් ෙනාෙව්.

ඔයා කතා කරන නිර්ණායකය ෙමාකක්ද කියලා මට ඇත්තටම ප් රශ්නයක් නැහැ. ඔයා බර උස්සන්න ඕන, දුවන්න ඕන සැතපුම් ගණන්, දරාගන්න ඕන 

ෙව්දනාව, දුෂ්කරතා ෙහා් ඉපෙදන්න ඕන බර ගැන කතා කරනවා නම්, අපි අතරින් ෙහාඳම අය එච්චර ශක්තිමත් නැහැ.

දැන් අපි අපි වෙග් හැසිෙරනෙකාට ෙහා් අපි ශක්තිමත් කියලා කියනෙකාට, ඒක අෙප් ආඩම්බරය එළියට එනවා, නැත්නම් අපි ඒ ප් රකාශ කරන්ෙන් 

ෙවනත් අය ගැන ෙහා් ඔවුන් සමඟ සංසන්දනය කරලා. මම ඔහුට වඩා ශක්තිමත් කියලා කියන්න පුළුවන්, මම ඇයට වඩා ශක්තිමත් කියලා 

කියන්න පුළුවන්, නැත්නම් මම දන්නා ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට වඩා මම ශක්තිමත් කියලා කියන්න පුළුවන්. නමුත් අපි සැබෑවටම ෙත්රුම් ගනිමු.

එසවිය හැකි සියලු බර, දුවන්නට ඇති සැතපුම්, ජීවිත කාලය තුළ විඳදරාගැනීමට ඇති ෙව්දනාව ෙහා් ඉපදීමට අවශ් ය බර සියල්ල සැලකිල්ලට ගත් කල, අප 

කිසිෙවකු එතරම් ශක්තිමත් නැත. ඇත්ත වශෙයන්ම අපි ෙම් ෙලා්කෙයන් පණපිටින් පිටතට යාමට තරම් ශක්තිමත් නැත. "පියාෙග් කාලය" ඔබ මත දින 

කිහිපයක් ක් රියාත්මක වීමට ඉඩ ෙදන්න, එවිට ඔබ ෙකතරම් "ශක්තිමත් ෙනාවන" දැයි ඔහු ඔබට ෙපන්වනු ඇත. ජීවිතය හරහා යාමට මට ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් ශක්තිය අවශ් යයි.

ඔබ දන්ෙන් නැද්ද? ඔබ අසා නැද්ද? ස්වාමීන්වහන්ෙස් සදාකාලික ෙදවියන්වහන්ෙස්ය, ෙපාෙළාෙව් ෙකළවර මැවූ ෙස්ක. උන්වහන්ෙස් ෙවෙහසට පත් 

ෙනාවන්ෙන්ය, ෙවෙහසට පත් ෙනාවන්ෙන්ය, උන්වහන්ෙස්ෙග් අවෙබා්ධය කිසිෙවකුට ෙත්රුම් ගත ෙනාහැක. උන්වහන්ෙස් ෙවෙහසට පත් වූවන්ට 

ශක්තිය ෙදන අතර දුර්වලයන්ෙග් බලය වැඩි කරයි. ෙයෟවනයන් පවා ෙවෙහසට පත් වී ෙවෙහසට පත් ෙවති, තරුණයන් පැකිලී වැෙටති; නමුත් 

ස්වාමීන්වහන්ෙස් ෙකෙරහි බලාෙපාෙරාත්තු වන අය තම ශක්තිය අලුත් කරගන්ෙනා්ය. ඔවුන් රාජාලීන් ෙමන් පියාපත් මත නැඟී යනු ඇත; ඔවුන් 

දුවනු ඇත, ෙවෙහසට පත් ෙනාවනු ඇත, ඔවුන් ඇවිදිනු ඇත, ක්ලාන්ත ෙනාවනු ඇත. (ෙයසායා 40:28-31)

එය සම්පූර්ණෙයන්ම ලස්සනයි, මම එය කඩා බිඳ දැමීමට ෙහා් විසුරුවා හැරීමට උත්සාහ කිරීමට අකමැතියි, නමුත් එහි ප් රධාන අංශ හතරක් තිෙබ්.

1.ෙදවියන් කවුද?. එක කාෙලක ෙපාඩි ගෑණු ළමෙයක් හිටියා, කළුවර නිසා කාමෙර්කට යන්න බයයි, ඒ වෙග්ම එයාෙග් ඇඳ 

තිෙයන්ෙන් එතන, එයාට එතන නිදාගන්න ඕන වුණා. අන්තිමට එයාෙග් අම්මයි තාත්තයි එයාට කිව්වා, "දැන් බලන්න පැටිෙයා්, 

ඔයා ඒ කාමෙර්ට යන්න බය ෙවන්න එපා ෙමාකද ෙදවියන් ඉන්නවා, එයා ඔයාව තනි කරන්ෙන් නැහැ." ෙහාඳයි, අන්තිමට ඒක 

එයාට ඒ අඳුරු කාමෙර්ට රිංගලා ඇඳට බඩගාන්න තරම් ෛධර්යයක් දුන්නා. නමුත් ඇය ඒ ෙපාෙරාන්දුව ගැන ටිකක් හිතුවා, 

"ෙදවියෙන්, ඔයා ෙමෙහ ඉන්නවනම්, කිසිම ෙදයක් කියන්න එපා, ෙමාකද ඒක මාව බය කරයි කියලා." මමත් එෙහම ෙවයි ෙන්ද?

ෙදවියන් වහන්ෙස් ගැන කුමක් කිව හැකිද? ෙදවියන් වහන්ෙස් කවුද? අනාගතවක්තෘ ෙයසායා අපට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සර්වබලධාරී (සම්පූර්ණෙයන්ම ෙහා් සම්පූර්ණෙයන්ම යන අර්ථය 

ඇති) ලක්ෂණ තුන පවසයි:

අ. "ස්වාමීන්වහන්ෙස් සදාකාලික ෙදවියන් වහන්ෙස්ය." (28 වන පදය) එය අපට පවසන්ෙන් කාලය සම්බන්ධෙයන් ඔහු සර්වසම්පූර්ණ බවයි. ඔහු 

ෙනාසිටි කාලයක් කිසිදා ෙනාතිබුණි. ඔහු ෙනාමැති කාලයක් කිසිදා ෙනාතිෙබනු ඇත. ඇත්ත වශෙයන්ම, කාලය ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කිසිෙස්ත්ම 

කිසිවක් ෙනාෙව්. ඔහු එයට බැඳී නැත, ඔහු එයින් ෙද්වල් මනින්ෙන්වත් නැත, ඔබ සහ මම එය ෙත්රුම් ගැනීමට පටන් ගත ෙනාහැක, මන්ද අප 

කරන සෑම ෙදයක්ම කාලය විසින් මනිනු ලැෙබ්. ෙදවියන් වහන්ෙස් කාලය සමඟ කටයුතු ෙනාකරයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් පැවසුෙව්, "මම මම 

ෙවමි. මම සැමවිටම සිටිමි, මම සැමවිටම සිටිමි."

ඊළඟට පදෙය් කියනවා, "ඔහු ෙපාෙළාෙව් ෙකළවරවල මැවුම්කරු..." ඔහු ෙනාසිටි ස්ථානයක් කිසිදා ෙනාතිබුණි. ඔහු එය එහි තැබුෙව්ය. ඔහු 

ෙනාමැති ස්ථානයක් කිසිදා ෙනාතිබුණි. අපෙග් ෙදවියන් වහන්ෙස් සර්වබලධාරි ය. ඔහු සෑම තැනකම සිටී. ඔබ ඔහුෙග් පැමිණීෙමන් ඉවත් 

ෙනාෙව්.



බී.ඔහු සර්වබලධාරී ය. . ඔහු සර්වබලධාරී ය. ඔහු පෘථිවිෙය් ෙකළවර මැව්වා පමණක් ෙනාව, "ඔහු ෙවෙහසට පත් ෙනාවනු ඇත, 

ෙවෙහසට පත් ෙනාවනු ඇත..." ඔහුෙග් ශක්තිය, බලය, ශක්තිය, ඒ සියල්ල අතිශයින්ම අසීමිතය.

ඇ.ඔහු සර්වඥෙයකි. . ඔහු නියත වශෙයන්ම සියල්ල දනී "... ඔහුෙග් අවෙබා්ධය කිසිෙවකුට ෙත්රුම් ගත ෙනාහැක." සරලව කිවෙහාත්, ඔහු ඒ 

සියල්ල දනී. ඔහු සියල්ල දනී. ඔහුට කිසිවක් ෙනාලැෙබ්. ඔහු නියත වශෙයන්ම සර්ව ප් රඥාවන්තෙයකි.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සංකල්පය වැළඳ ගැනීමට ඔබ සහ මම ඉතාමත් දුර්වලයි. ෙමා්ෙසස් ෙමන්, මටත් ඔහුෙග් මුහුණ ෙදස බැලීමට දැඩි ආශාවක් 

ඇත. නමුත් ෙමා්ෙසස් ෙමන්, මටත් එය කිරීමට ඇති හැකියාෙවන් අංශු මාත් රයකටවත් ආසන්න නැත.

මෙග් නිහතමානී තක්ෙස්රුෙව් ස්වර්ගය පිළිබඳ ෙශ් ර්ෂ්ඨතම ෙදය නම් කිතුනුවන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මුහුණ ෙදස බැලීමට යන බවයි. 

රන් වීදිය ගැන මම එතරම් උද්ෙයා්ගිමත් ෙනාෙවමි. ඔහ්, එළිදරව් ෙපාෙත් එය "වීදුරු ෙමන් විනිවිද ෙපෙනන" ෙහා් මුතු වලින් සාදන ලද 

ෙදාරටු ෙලස පැවසූ විට මට එය දැකීමට අවශ් ය විය හැකිය, නමුත් ඒවා ස්වර්ගෙය් ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වය ෙපන්වීමට සංෙක්තාත්මක 

ප් රකාශන පමණි. මීට ෙපර ගිය ආදරණීයයන් සහ සාන්තුවරයන් සමඟ මට ලැෙබන නැවත හමුවීම ගැන, සියලු මුදවාගත් අයෙග් එම 

මහා නැවත හමුවීම ගැන මම සතුටු ෙවමි.

ස්වර්ගෙය් සිට මට වඩාත්ම අවශ් ය වන්ෙන් සර්වබලධාරි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මුහුණ ෙදස බැලීමට හැකිවීමයි. ඔබටත් මටත් ෙමහි සිටින 

ඔබටත් ඔහුව මානසිකව වැළඳ ගත ෙනාහැක, ඔහු සම්පූර්ණෙයන්ම ස්ෛවරී ය. ඔහු අතිවිශිෂ්ටයි. ඔහු ෙත්රුම් ගැනීමට ෙනාහැකි තරම්ය. ඇත්ත 

වශෙයන්ම, එක් ආකාරයකින් ෙහා් ෙවනත් ආකාරයකින් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙදස බැලීමට එම තෑග්ග ලබා දුන් මිනිසුන්ෙග් ප් රතිචාරය ශුද්ධ 

ලියවිල්ෙල් ඔබ කවදා ෙහා් දැක තිෙබ්ද?

ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙමා්ෙසස්ට කිව්වා "ඔයාට මෙග් මූණ දිහා බලාෙගන ජීවත් ෙවන්න බෑ. මම ඔයාව පර්වතය උඩ තියාෙගන 

පිටිපස්ස බලන්න ෙදනවා." ෙමා්ෙසස් කන්දට නැග්ගාම නීතිය, දස පනත ලැබුණු ගමන්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ව මුහුණට මුහුණ 

ෙනාදැක ඔහු පහළට ආවා. නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහුට කතා කළා, ඔහු කන්ෙදන් බැස එනෙකාට, ඔහුෙග් මුහුණ හරිම 

දීප්තිමත් වුණා, හැෙමා්ම ඔහුට බය වුණා. ඔහුෙග් පැමිණීම ඇත්තටම දිලිෙසන නිසා ඔහු වැස්මක් දැම්මා.

ෙයා්බ් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි සිටියදී, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහුෙගන් මුහුණට මුහුණලා ප් රශ්න අසමින් සිටියදී, ෙයා්බ් මුහුණට හිස නමා ෙමෙස් 

කීෙව්ය: "මම ෙනාවටිනාය, මම ඔබට පිළිතුරු ෙදන්ෙන් ෙකෙස්ද? මම මෙග් අත කට වසා ගතිමි." (ෙයා්බ් 40:4).

"මට ඇහුණා, මෙග් හදවත ගැහුණා, ඒ ශබ්දයට මෙග් ෙතාල් ෙවව්ලන්න පටන්ගත්තා. මෙග් ඇටකටුවලට දිරාපත් වීම රිංගුවා, මෙග් කකුල් ෙවව්ලන්න 

පටන්ගත්තා." (හබක්කුක් 3:16) ෙයසායා සිංහාසන කාමරය ෙදස බැලූ විට, "හෙලලූයා, ෙදවියන් වහන්ෙස් දැකීම සතුටක් ෙනාෙව්ද?" කියා පවසනවා ෙවනුවට, 

ඔහු ෙමෙස් කීෙව්ය, "මට දුක් ෙව්! ... මම විනාශ ෙවලා! මක්නිසාද මම අපවිත් ර ෙතාල් ඇති මිනිෙසක්." (ෙයසායා 6:5) ෙප් ර්රිත ෙයාහන් පැවසුෙව් "මම ඔහුව 

දුටු විට, මම මළවුන් ෙමන් ඔහුෙග් පාමුල වැටුෙණමි." (එළිදරව් 1:17) ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මුහුණ දැකීමට වඩා මට ෙවන කිසිවක් අවශ් ය නැත, නමුත් මම 

එය ෙදස බැලුවෙහාත්, එය මාව මරා දමනු ඇත.

මට පැහැදිලි කරන්න උත්සාහ කරන්ෙන් අපිට ෙත්රුම් ගන්න බැරි තරම් දුරස් ෙදවි ෙකෙනක් අපිට ඉන්නවා කියන එකයි. JB Phillips අවුරුදු ගණනාවකට කලින් 

"" නමින් ෙපාතක් ලිව්වා.ඔෙබ් ෙදවියන් ඉතා කුඩායි , ඒ වෙග්ම මාතෘකාෙවන්ම ඒ සියල්ල කියනවා. ෙදවියන් වහන්ෙස් පිළිබඳ ඔෙබ් දෘෂ්ටිය ගැන මම ඔබට 

යමක් කියන්න කැමතියි. ඒක හරිම කුඩායි. ඔයා කියනවා මම ෙදවියන් වහන්ෙස්ව දකින විදිහවත් ඔයා දන්ෙන් නැහැ කියලා. ඔයා ෙදවියන් වහන්ෙස්ව බලන 

විදිහ මට ප් රශ්නයක් නැහැ, ඒක හරිම කුඩායි. ෙදවියන් වහන්ෙස් පිළිබඳ ඔෙබ් දෘෂ්ටිය අරෙගන මිලියන ගුණයකින් ගුණ කරන්න, ඒක තාමත් හරිම කුඩායි. 

ෙයසායාට අවශ් ය වන්ෙන් අපට ෙත්රුම් ගැනීමටයි, අපි ශක්තිය සඳහා ෙමම ෙපාෙරාන්දුව වැළඳ ගැනීමට යන්ෙන් නම්, අපට එය උපස්ථ කළ හැකි ෙදවි 

ෙකෙනකු සිටින බව අපි ෙත්රුම් ගත යුතුයි.

2.අපි කවුද?ෙපාෙරාන්දුෙව් ෙදවන අංගය වන්ෙන් අප කවුද යන්න ෙත්රුම් ගැනීමට උත්සාහ කිරීමයි. එය කිරීමට පහසුය. "ඔහු 

ෙවෙහසට පත් වූවන්ට ශක්තිය ලබා ෙදයි, දුර්වලයන්ෙග් බලය වැඩි කරයි." (ෙයසායා 40:29). අපව විස්තර කරන "w" වචන ෙදක 

ඔබට ෙපෙනනවාද: ෙවෙහසට පත් සහ දුර්වල. ඒ අපි කවුද?

"තරුණෙයා් පවා ෙවෙහසට පත්ව ෙවෙහසට පත් ෙවති, තරුණෙයා් පැකිලී වැෙටති." ෙමම වචන අසන ෙහා් ෙමම වචන කියවන තරුණ පිරිමින්ට එම 

මූලධර්මය ෙත්රුම් ගැනීමට අනාගතවක්තෘවරයාට අවශ් ය ෙව්. ඔහු ඒ බව සහතික කර ගැනීමට අවශ් ය වූෙය් මන්දැයි ඔබ දන්නවාද? මක්නිසාද 

යත් තරුණ පිරිමින් තමන් පරාජය කළ ෙනාහැකි යැයි සිතන අතර තරුණ කාන්තාවන් ද එෙස්මය.



මට අවුරුදු 18 ත් 25 ත් අතර කාෙල් මෙග් මුළු ජීවිෙත්ම මෙග් ඉස්සරහා තිබුණා. ඉඳහිට, මෙග් යාළුෙවක් අනතුරකට ලක් ෙවනවා, 

කවුරුහරි මැෙරනවා, නමුත් මට ඒක ෙවන්ෙන් නැහැ. මම පරාජය කළ ෙනාහැකි ෙකෙනක්, මම ශක්තිමත්. නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට 

අපට උගන්වන්න ක් රමයක් තිෙයනවා ෙන්ද? මම පාඩමක් ඉෙගන ගත්තාට මම කෘතඥ ෙවනවා.

මම දුවන්ෙනක් නිසා ඒක මට අනිත් දවෙස් මතක් වුණා. මම ඒක ආෙයත් කියන්නම්. මම අර්ධකාලීනව දුවන්ෙනක්. සති තුනකින් විතර මම දුවලා 

නැහැ, මෙග් ඉණ පටිය ටිකක් තද ෙවන්න පටන් ගත්ත නිසාත්, මෙග් කැලරි ප් රමාණය ටිකක් ෙලාකු ෙවන්න පටන් ගත්ත නිසාත් මට ටිකක් 

වරදකාරී හැඟීමක් දැෙනන්න පටන් ගත්තා. එක දවසකින් ඔක්ෙකාම ඉවර කරන්න මම තීරණය කළා. මම එක හවසකින් එළියට අරන් සැතපුම් 

5.2ක් දුවන්න තීරණය කළා. මම ඒෙකන් 2.6ක් ඇවිද්දා. ඊළඟ පැය පහ හුස්ම ගන්න මම ඒ ෙසා්ෆා එෙක් අමාරුෙවන් හිටියා. මම ආපහු හිතුවා, 

සැතපුම් පහක් දුවලා ෙගදර ඇවිත් පැසිපන්දු ක් රීඩා කරන්න සූදානම් ෙවන්න පුළුවන් දවසක් තිබුණා කියලා. ඒ දවස ෙගවිලා ගිහින්. අපි දුර්වල 

හා ෙවෙහසට පත් මිනිස්සු. ඔෙබ් ආඩම්බරය ඔබට ෙවනත් ආකාරයකින් පැවසීමට ඉඩ ෙනාෙදන්න.

හරි, අපිට හිතාගන්නවත් බැරි තරම් විශාල, පළල්, ශක්තිමත්, බලවත් සහ ප් රඥාවන්ත ෙදවි ෙකෙනක් අපිට ඉන්නවා. අපි දුර්වල හා 

ෙවෙහසකර මිනිසුන් පමණයි.

3.සමිඳාණන් වහන්ෙස් ඔෙබ් ශක්තිය අලුත් කරනු ඇත.. "ස්වාමීන්වහන්ෙස් ෙකෙරහි බලා සිටින අය තම ශක්තිය අලුත් කරගනු ඇත." දැන් "ඉන්න" යන වචනෙයන් අදහස් 

කරන්ෙන් උදාසීනකම ෙනාෙව්. "හරි ෙදවියෙන්, මට පහර ෙදන්න, මට පහර ෙදන්න!" යැයි කියමින් වාඩි වී සිටීම එයින් අදහස් ෙනාෙව්. වරදවා වටහා ෙනාගන්න, "නිශ්චලව 

සිටීමට සහ මම ෙදවියන් වහන්ෙස් බව දැන ගැනීමට" කාලයක් තිෙබ්. අපෙග් සියලු උමතුෙවන් හා මීයන් තරඟෙය්දී අපට නිහඬව සිටීමට සහ ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අපට 

කතා කිරීමට, උන් වහන්ෙස් ගැන ෙමෙනහි කිරීමට, උන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය කියවීමට සහ උන් වහන්ෙස්ට යාච්ඤා කිරීමට ඉඩ දිය යුතු කාලයක් තිෙබ්. ෙමහි සන්දර්භය 

ඇත්තටම එය ෙනාෙව්.

ෙමහි අදහස නම්, ස්වාමින් වහන්ෙස් එනතුරු බලා සිටීමයි, එය කැබිනට් සාමාජිකෙයකු ජනාධිපතිවරයා එනතුරු බලා සිටිනවාක් වැනි ෙදයක් වනු 

ඇත.

එක්සත් ජනපදය. ඔහු එනතුරු බලා සිටීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද? ඒ කියන්ෙන් ඔහුට ෙස්වය කිරීම, ඔහුට උපකාර කිරීම, ඔහුට උපකාර කිරීම. ෙහාඳ 

අවන්හලක "ෙව්ටර්" ෙකෙනක් ෙහාඳ උදාහරණයක් විය හැකියි. ඇත්තටම ෙහාඳ අවන්හලක ෙව්ටර් ෙකෙනක් කරන්ෙන් කුමක්ද? ෙහාඳයි, ඔබ ඔහුෙග් ෙම්සෙය් සිටී නම්, ඔහු 

ඔබ ෙකෙරහි එතරම් අවධානය ෙයාමු කර ඇත, ඔහු ඔබට ෙස්වය කරයි.

මීට වසරකට පමණ ෙපර, මම මෙග් බිරිඳව අෙප් සංවත්සරයට රැෙගන ගිෙය් ඇත්තටම හරිම ලස්සන අවන්හලකට. අවංකවම කිව්ෙවාත් 

ඒක මට ෙගාඩක් බරක් වුණා. අපි පවුල එක්කෙගන යනවට වඩා ඒක ෙහාඳ තැනක්. ඇත්තටම ළමයි අපිත් එක්ක ගිෙය් නැහැ. මට මෙග් 

වතුර අඟල් භාගයක් පහළට ගන්න බැරි වුණු නිසා, ඇඟිලි කඩා වැටුණා, ඒ වතුර නැවත පුරවපු නිසා මම පුදුම වුණා. මම හිතන්ෙන් ඒ 

රෑ එයා මෙග් වතුර 20 වතාවක් නැවත පුරවලා දැම්මා. මම පාන් කෑලි ටිකක් මෙග් ඉස්සරහට ඉහිෙරව්වාම, එකපාරටම එයා ෙපාඩි 

පිහියකින් ඒක ඔක්ෙකාම ෙපාඩි පිඟානකට සූරනවා. එයා මෙග් තුවා අරන් ඒක මෙග් උකුල උඩින් තිබ්බා. මම කවදා හරි උඩ බැලුෙවාත් 

එයා මා දිහා බලාෙගන හිටියා, සම්පූර්ණ අවධානය. දැන් අහන්න, මෙග් ෙවෙහස, දුර්වලකම සහ මෙග් ශක්තිය කඩා වැෙටන බව මට 

දැෙනන විට, මම ෙමාකද කරන්ෙන්? මම ස්වාමීන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි බලා සිටිමි. මෙග් සම්පූර්ණ අවධානය ඔහුට ලබා දී ඇත. ඔහු මෙග් 

අවධානයයි. ඒ සෙහා්දරයා මා ෙවනුෙවන් බලා සිටියාක් ෙමන් මම ඔහු ෙවනුෙවන් බලා සිටියෙහාත්, ඔහු "මෙග් ශක්තිය අලුත් කරයි."

ෙවෙහසට පත්වන, අෛධර්යයට පත්වන සහ ෙවෙහසට පත්වන අය සාමාන් යෙයන් ෙද්වල් එකක් ෙහා් ෙදකක් කරන බව මට ෙපෙන්, මම කතා කරන්ෙන් කිතුනුවන් ගැන 

ය. එක් ෙදයක් නම් ඔවුන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ව අමතක කිරීමයි. සමහර කිතුනුවන් ඔහුව අමතක කරති. ඔවුන් තමන්ෙග්ම දුර්වල ශක්තිය, තමන්ෙග්ම උදාසීනත්වය සහ 

තමන්ෙග්ම පරීක්ෂාවන් ගැන ෙබාෙහා් ෙස් කරදර වන අතර ඔවුන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ව රාක්කයක තබා ෙම් සියල්ල තමන් විසින්ම නිවැරදි කිරීමට උත්සාහ කරති. ෙවෙහස, 

පරීක්ෂාව සහ ශක්තිෙය් දුර්වලතාවය මධ් යෙය් සිටින අෙනක් අය ස්වාමින් වහන්ෙස් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කිරීමට පටන් ගනී. ඔවුන් සැබවින්ම අවධානය ෙයාමු 

කරන්ෙන් ස්වාමින් වහන්ෙස්ෙගන් "මාව අලුත් කරන්න" ඉල්ලා සිටීම ෙකෙරහි වන අතර ඔහු එෙස් කරයි.

4.ෙදවියන් වහන්ෙස් කරන ෙද්."සමිඳාණන් වහන්ෙස් ඔවුන්ෙග් ශක්තිය අලුත් කරන ෙස්ක. ඔවුන් රාජාලීන් ෙමන් පියාපත් මත නැඟී යනු ඇත; ඔවුන් දුවනු ඇත, නමුත් 

ෙවෙහසට පත් ෙනාවනු ඇත, ඔවුන් ඇවිදිනු ඇත, නමුත් ක්ලාන්ත ෙනාවනු ඇත. ”(31 පදය)

සියලු පක්ෂීන් අතරින් වඩාත්ම ෙත්ජාන්විත, අෙනක් පක්ෂීන්ට වඩා ඉහළින් පියාසර කරන රාජාලියාෙග් නිදර්ශනය මට ෙගාඩක් ආසයි. ෙදවියන් 

වහන්ෙස් එම උපමාව භාවිතා කළ පළමු අවස්ථාව ෙමය ෙනාෙව්. නික්මයාම 19:4 හි, ඔහු දැන් ඉබාගාෙත් යාමට ආසන්නව සිටි ඊශ් රාෙයල් 

දරුවන්ට කතා කරමින් සිටිෙය්ය. ඔහු පැවසුෙව්, "මා ඊජිප්තුවට කළ ෙද් සහ රාජාලීන්ෙග් පියාපත් මත ඔබව ෙගන ගිය ආකාරය ඔබ දුටුවා..."



එක් ෙහ්තුවක් වන්ෙන් ෙගාදුරු වලින් ආරක්ෂා වීමයි. නමුත් එක් ෙහ්තුවක් වන්ෙන් රාජාලි පැටෙවකුට, එනම් රාජාලි පැටෙවකුට පියාසර කිරීමට 

ඉගැන්වීමට සහාය වීමයි. කුඩා රාජාලි පැටවාට පියාසර කිරීමට කාලය පැමිණි විට, එය කූඩුෙවන් පිටතට ෙගාස් එම පියාපත් වැඩ කිරීමට සූදානම් 

දැයි බැලීමට නිදහෙස් වැටීමට පටන් ගනී. මව රාජාලියා අභිප් රාෙයන් සහ නිවැරදි ඇසකින් එබී බලයි. ඇෙග් කුඩා රාජාලි පැටවාට පියාසර කිරීමට 

පටන් ගත ෙනාහැකි නම්, මව රාජාලියා පහළට පැන යටින් පියාසර කර ඇෙග් පිෙට් අල්ලා ගනී. ඇයට එය ඇෙග් පිෙට් තබා ගැනීමට ෙනාහැකි 

නම්, ඇය එය ඇෙග් ෙහාෙටන් අල්ලාෙගන නැවත ඉහළට එයි.

ජනෙයනි, අෙප් ෙදවියන් වහන්ෙස් අප ෙවනුෙවන් කරන්ෙන් එයයි. මෙග් ෙවෙහසකරකෙම්දී සහ දුර්වලකෙම්දී මම ඔහු ෙදස බලා සිටින විට, ඔහු ඒ 

තියුණු ඇසින් මා ෙදස බලා සිටින අතර මා වැෙටනු දකින විට, ඔහු මා යටට පියාසර කරනු ඇත. "ඔවුන් රාජාලීන් ෙමන් පියාපත් සහිතව නැඟී යනු 

ඇත" මම ශක්තිමත් නිසා ෙනාව, තරු ඒවාෙය් ස්ථානෙය් තැබූ සහ මා ෙවනුෙවන් මිය යාමට තරම් මට ෙප් ර්ම කළ ෙදවිෙයකු මා සතුව ඇති 

බැවිනි.

"ෙජ්සුස් වහන්ෙස් තුළ අපට ෙමානතරම් මිතුෙරක්ද, අපෙග් සියලු පාප සහ ෙශා්කය දරාගත යුතුද! යාච්ඤාෙවන් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙවත සියල්ල ෙගනයාම 

ෙමානතරම් වරප් රසාදයක්ද!" තුන්වන පදයට සවන් ෙදන්න. "අපි දුර්වල හා බරින් බර වී, සැලකිල්ෙල් බරකින් පිරී සිටිනවාද? වටිනා ගැළවුම්කරුවාෙණනි, 

තවමත් අපෙග් රැකවරණය, යාච්ඤාෙවන් එය ස්වාමින් වහන්ෙස් ෙවත ෙගන යන්න. ඔෙබ් මිතුරන් ඔබව ෙහළා දකිනවාද, අත්හරිනවාද? යාච්ඤාෙවන් එය 

ස්වාමින් වහන්ෙස් ෙවත ෙගන යන්න? උන්වහන්ෙස්ෙග් දෑතින් ඔහු ඔබව රැෙගන ආරක්ෂා කරයි, ඔබට එහිදී සැනසීමක් ලැෙබනු ඇත." ඒක ඇත්ත. ඒ 

ෙපාෙරාන්දුව. ෙම් ජීවිතය හරහා අපව ෙගන යන වටිනා ෙපාෙරාන්දු වලින් එකක් එයයි.Amazing ෙවතින් අනුවර්තනය කරන ලදී
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ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ___________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න.

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



උපෙද්ශක ෙතාරතුරු
නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ______________

ලිපිනය ___________________________________________

විද්යුත් තැපෑල


